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Deméncia

A deméncia é uma sindrome, geralmente cronica e progressiva, caracterizada por um
declinio cognitivo. Pode estar relacionada a etiologias diversas e com manifestacoes
clinicas varidveis. Dentre os tipos de deméncia e suas diferentes doencas estao a
deméncia vascular, deméncia de corpos de Lewi, deméncia frontotemporal e doenca
de Alzheimer, sendo a ultima a mais comum.

Mecanismos de acao

A etiologia dos comportamentos de agressividade e agitacao relacionados a deméncia
€ caracterizada predominantemente por alteracdes anatdmicas e neuroquimicas no
cérebro. O CDB atua, direta ou indiretamente, em diversos pontos relacionados aos
mecanismos de acao envolvidos nestes comportamentos, incluindo a regulacao dos
receptores de serotonina 1A, CBIRs, o eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal, anandamida,
receptores CB2Rs e receptores GABAA.
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Resultados clinicos

Um estudo que analisou o impacto do uso de canabidiol em pacientes
com deméncia a partir da escala Cohen-Mansfield (método de afericao
para comportamentos relacionados a agitacao) demonstrou melhora
significativa nesses comportamentos quando comparados ao grupo
controle (Hermush, V. et al, 2022).

A melhora foi progressiva ao longo do tratamento,

se tornando clinica e estatisticamente relevante a partir da 14° semana, o que ressalta a
importancia da manutencao do tratamento mesmo antes de ser observado resultado
(Hermush, V. et al, 2022).

*Referéncias
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Fitocanabinoides mais utilizados
no tratamento da demeéncia:;

CBD

O canabidiol (CBD) tem mostrado potencial no

tratamento dos comportamentos de
agressividade e agitacao, ajudando a modular os
sintomas.

THC

O THC tem demonstrado beneficios no alivio de
sintomas como agitacao e insdnia, embora sua
utilizacao precise  ser  cuidadosamente
controlada em pacientes com deméncia devido
ao risco de efeitos adversos, como a confusao
mental.

CBG
O canabigerol (CBG), por sua vez, apresenta
propriedades anti-inflamatadrias e

neuroprotetoras, com estudos indicando seu
potencial na melhora dos sintomas cognitivos e
comportamentais da deméncia, além de efeitos
neuroprotetores que podem retardar a
progressao de doencas heurodegenerativas.
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