Insonia

A insénia € um disturbio do sono caracterizado pela dificuldade em adormecer ou
ainda em permanecer dormindo, provocando um descanso insuficiente para o corpo.
O problema pode ser agudo, quando dura menos de trés meses; ou crénico, quando
ultrapassa essa duracao e se torna um padrao na vida do individuo. As causas da insdnia
sao multifatoriais e podem envolver diversas esferas da vida do paciente. O tratamento
para insénia depende da causa e da gravidade do problema. As opcdes de tratamento
podem incluir terapia cognitivo-comportamental (TCC), medicamentos, mudangas nos
habitos de sono e técnicas de relaxamento.

Mecanismos de acao

O CBD interage com os receptores CBI e
CB2 do sistema endocanabinoide
ajudandoa reduzir o estresse e a
ansiedade que podem interferir no sono.
Além disso, o CBD também interage com
0s receptores de serotonina (5-HTIA), que
€ um neurotransmissor que regula o ciclo
sono-vigilia, podendo aumentar sua
disponibilidade no cérebro, o que
promove relaxamento e facilitando o
inicio do sono.
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Resultados clinicos

Em um estudo realizado com pacientes
gue sofriam de insbnia associada a
outros transtornos como ansiedade e
depressao, foi observado que o uso do
CBD foi eficaz em todos os grupos,
independentemente da idade e género
(Kuhathasan et al., 2022).

Outro estudo demonstrou que o CBD pode ser promissor para REM,
disturbio de comportamento do sono e sonolencia diurna excessiva
(Babson et al., 2017).

0 CBN é considerado uma *
alternativa mais praticae | -2
segura em relacao ao

THC no tratamento da insonia
(Lavender et al., 2023)

Em um estudo com adultos com transtorno de insonia, o uso

de 2 mg/ml de CBN e 1 mg/ml de CBD demonstrou uma melhora
significativa nos sintomas do disturbio do sono (Lavender et al.,
2023).
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Fitocanabinoides mais utilizados

no tratamento da insonia:
CDB

O canabidiol (CBD) €& o fitocanabinoide mais
amplamente estudado e utilizado no tratamento da
insbnia  devido a modulacdo do sistema
endocanabinoide, a regulacdao dos niveis de
serotoning, a reducao da ansiedade e a promogao do
relaxamento fisico e mental.

CBN

Estudos demonstram que o Canabinol (CBN)
também estd associado a propriedades sedativas e
tem se mostrado um importante aliado no
tratamento para insénia por potencializar os efeitos
relaxantes e sedativos do CBD.
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