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Fibromialgia

A fibromialgia € uma alteracao do Sistema Nervoso Central (SNC), que faz com que o
cérebro interprete os estimulos do corpo de forma mais intensa, aumentando a
sensacao de dor. Atinge principalmente mulheres entre 30 e 55 anos, mas também
pode ocorrer em homens, idosos, criancas e adolescentes. A doenca nao tem cura, mas
existem tratamentos que ajudam a controlar os sintomas e melhorar a qualidade de
vida. O diagndstico é clinico, baseado na historia clinica e na observacao médica.

Mecanismos de acao

O CBD age na modulacao do sistema
endocanabinoide, através dos receptores
CBl e CB2, inibindo a liberacao de
citocinas proé-inflamatodrias e reduzindo a
ativacao de células relacionadas a dor. O
THC também é utilizado para controle da
dor, se ligando diretamente aos
receptores CBl no sistema nervoso
central, ajudando a modular a percepcao
da dor. Também pode modular os sinais
de dor através dos receptores de TRPVI. O
CBG também atua neste mesmo receptor
para reducao da dor, assim como na
ativacao de receptores CBI e CB2,
promovendo efeitos analgésicos e anti-
inflamatorios.
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Resultados clinicos

A combinacao de THC e CBD cria um efeito sinérgico, sugerindo
que seu pode oferecer beneficios como analgesia (Khurshid et
al., 2021. Strand et al.,2023).

Estudos recentes mostraram
que os canabinoides podem
ser seguros, eficazes, e
potencialmente aliviar alguns
dos sintomas associados a
fibromialgia (Khurshid et al.,
2021).

Os canabinoides podem
influenciar a percepgao da
dor e demonstraram
efeitos imunomoduladores
(Berger et al., 2020).

A Cannabis medicinal é uma alternativa
segura para o tratamento da fibromialgia,

comecando com dosagens baixas e ajustadas conforme
os sintomas de cada paciente (Strand et al., 2023).
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Fitocanabinoides mais utili

zados

no tratamento da fibromialgia:

CBD

O CBD ¢ utilizado para alivio da dor, reducao da
inflamacao, controle da ansiedade e melhora do sono.

THC

O THC também é utilizado por atuar diretamente nos
receptores CBl no sistema nervoso central, pois
promove reducdao da dor neuropatica e muscular,
melhora do humor e relaxamento muscular.

CBG

Do mesmo modo, o CBG atua como complemento
no alivio da dor e rigidez muscular com potencial
anti-inflamatario.
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